
HORAIRE DES COURS 2023-2024

ST
UD

IO
 ALUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17h30 à 19h 18h à 19h 17h45 à 18h45 17h30 à 18h30 18h à 19h 9h15 à 10h 10h à 11h
Ballet et Jazz élémentaire 2 Ballet Grade 2 Ballet 2 Ballet 1 Ballet 3 Danse créative Ballet 1
12-13 ans 9-10 ans 6 ans 5 ans 7 ans 3-4 ans 5 ans
Léa Rouleau Audrey Souchereau Chloé Piuze Léa Rouleau Alexandra Gélinas Zoé Rouleau Mathilde Lauzon

19h à 20h30 19h à 20h30 18h45 à 20h 18h30 à 20h 19h à 20h 10h à 11h 11h à 12h
Ballet et Contemporain Ballet inter-avancé Ballet élémentaire 1 Ballet inter-avancé Jazz Hip-Hop 3 Ballet 2 Ballet Grade 1
Adulte débutant 17 ans et + 12-13 ans 17 ans et + 9-10 ans 6 ans 7-8 ans
18 ans et + Marie-Josée Hardy Léa Rouleau Laura Lelièvre Alexandra Gélinas Zoé Rouleau Mathilde Lauzon
Léa Rouleau

20h à 22 h 11h à 11h45 12h à 13h
Ballet et Jazz avancé Mini Jazz Hip-hop Hip-Hop élémentaire 2
Troupe L'Esquisse 5-6 ans 12-14 ans
21 ans et + Zoé Rouleau Ophélie Caputo
Laura Lelièvre

11h45 à 13h
Ballet élémentaire 1
11-14 ans
Zoé Rouleau

13h à 14h15
Ballet élémentaire 3
12-14 ans
Zoé Rouleau

14h15 à 15h45
Ballet intermédiaire 2
14-16 ans
Marie-Josée Hardy

NOTES
L'horaire peut changer selon le nombre d'inscription aux cours.
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HORAIRE DES COURS 2023-2024

ST
UD

IO
 BLUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17h45 à 18h30 17h30 à 18h30 17h45 à 18h30 18h à 19h 19h à 20h 9h15 à 10h 10h à 11h
Pré-ballet Ballet 1 Pré-ballet Ballet Grade 1 Jazz Hip-Hop 1 Pré-ballet Ballet 2
4 ans 5 ans 4 ans 7-8 ans 6-7 ans 4 ans 6 ans
Ariane Bourgeois Ariane Bourgeois Alycia et Maya Paquette Mélisande Fecteau Ophélie Caputo Mélisande Fecteau Marie-Hélène Campion

18h30 à 19h30 18h30 à 19h30 10h à 11 h 11h à 11h45
Hip-Hop élémentaire 1 Ballet Grade 1 Ballet 1 Mini Jazz Hip-Hop
10-11 ans 8-9 ans 5 ans 5-6 ans
Ophélie Caputo Alycia et Maya Paquette Mélisande Fecteau Marie-Hélène Campion

12h à 13h
Ballet 3
7 ans
Mathilde Lauzon

13h à 14h
Ballet Grade 1
8-9 ans
Mélisande Fecteau

14h à 15h
Ballet Grade 2
9 ans
Mélisande Fecteau

15h à 16h
Ballet Grade 3
10 ans
Mélisande Fecteau

NOTES
L'horaire peut changer selon le nombre d'inscription aux cours.
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HORAIRE DES COURS 2023-2024

ST
UD

IO
 C

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

19h à 20h 17h45 à 18h30 18h à 19h 17h45 à 18h30 19h à 20h 9h à 10h 11h à 12h
Hip-Hop élémentaire 3 Danse créative Initiation au Contemporain Danse créative Jazz Hip-Hop 2 Ballet 1 Jazz élémentaire 1
13-15 ans 3-4 ans 9-11 ans 3-4 ans 7-8 ans 5 ans 9-10 ans
AP Nguyen Mathilde Lauzon Jordan Faye Zoé Rouleau Kellyann Desy Mathilde Lauzon Ophélie Caputo

20h à 21h30 18h30 à 19h30 19h à 20h 19h à 20h 10h à 11h
Hip-Hop avancé Jazz et Contemporain élémentaire Néo-Classique intermédiaire Contemporain avancé Hip-Hop élémentaire 1
Troupe Ad Astra 11-14 ans 16 ans et + Troupe l'Esquisse 10-11 ans
15 ans et + Laura Lelièvre Jordan Faye 21 ans et + Taneesha L. Paul-Blanc
AP Nguyen Jordan Faye

19h30 à 20h30 20h à 21h 20h à 21h 11h à 12h
Contemporain intermédiaire Atelier chorégraphique Danse fitness Jazz Hip-Hop 1
15 ans et + 17 ans et + 18 ans et + 6-7 ans
Laura Lelièvre Jordan Faye Jordan Faye Taneesha L. Paul-Blanc

20h30 à 21h30 12h à 13h
Jazz inter-avancé Jazz intermédiaire
17 ans et + 14-16 ans
Laura Lelièvre AP Nguyen

13h à 14h
Hip-Hop Intermédiaire
14-16 ans
AP Nguyen

14h à 15h
Jazz Hip-Hop 3
8-9 ans
Alexandra Gélinas

15h à 16h
Hip-Hop élémentaire 2
11-13 ans
Alexandra Gélinas

NOTES
L'horaire peut changer selon le nombre d'inscription aux cours.
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